
 

 حئاصنلا ةفرو بابشلا كارشإ
 
 
 
 
 

 ةمدقم
 طاشن ریسیت وأ ةیسردم ةئیب يف داوملا میدقت وأ ةینھملا كتلحر ةكراشم دیرت تنكأ ءاوس—بابشلا عم ةكراشملل قرطلا نم دیدعلا كانھ
 فرعتلا نإف ،ھب موقت يذلا رودلا نع رظنلا ضغبو .اًینھم اًبردم كتفصب لمعلا وأ كتكرش يف ةیمیلعت ةبرجت میظنت وأ بلاطلا عم يلمع
 رفوی نأ نكمیو ةیمھلأا غلاب رمأ—نیرخلآا ةطساوب مھتاحاجن وأ مھتلثمأ وأ مھلاعفأ ةاكاحم نكمی نیرخآ صاخشأ—ةعونتم تاودق ىلع
  .تاباشلاو تایتفلا ىلإ ةبسنلاب ةصاخ ةیمھأ تاودقلا لكشتو .بابشلل ةیوق لئاسر

 دیدجت يف نوبغری نیذلا كئلوأ ىلإ ةفاضلإاب—ىلولأا ةرملل نیعوطتملا هاندأ ةروكذملا تایجیتارتسلإاو حئاصنلا دعاست نأ نكمی
 .ةمھلملا راكفلأاب مھدیوزتو مھعم ةكراشملاو بابشلل دادعلإا ىلع—تامولعملا

 ىلع لماكلاب كتقاطو كراكفأو كمامتھا زكر .ارًضاح نك •
  .يولخلا كفتاھ توص متكا .ھلوقت/ھلوقی امو ةباشلا/باشلا

 :بابشلا ىلع زكری اجًھن مدختسا •
 تاقلاع نوّكو صلاخإب لصاوتو اًقداص نك :ةلاصلأا .1

 .ةقوثوم
 بابشلا نم درف يأ رظن ةھجو مھّفت :فطاعتلا .2

 اذھب صخشلا غلبأو )تایكولسلاو رعاشملاو راكفلأا(
 ةقلاع زیزعت ىلع دعاسی نأ ھنأش نم اذھف ؛مھفلا
 .ةیباجیإ

 بابشلا لوبق :ةطورشملا ریغ ةیباجیلإا ةاعارملا .3
 .ماكحأ رادصإ بنجت ؛مھ امك مھمارتحاو مھمعدو

 نع ةحیحصلا ریغ تاضارتفلاا كرابتعا يف عض
  .بابشلا

 ىلع ظفاحو !مستبا .ةغلابم نود نم نكلو ،اًقثاو نك •
 نك نكلو ،امًئاد اًقداص نك .اًدیاحم نك .يرصبلا لصاوتلا
 .باطخلا ءاقلإ دنع اظًقی

 رظن تاھجو بابشلا حرطی .اھمرتحاو بابشلا ءارآ بلطا •
 ةیرسلأا مھتایحو ةقباسلا مھبراجت تمھاس .اھعون نم ةدیرف
 يف )امھیتلك وأ امھادحإ( زجاوحلاو لماوعلا نم كلذ ریغو
 نم ھنوھجاوی دق امو مھرامعأ ةاعارم كیلع .مھئارآ لیكشت
 .ةلمتحملا تاعارصلا وأ ناملأاب روعشلا مادعنا

 بابشلل ةمئلام ةطشنلأا نوكت نأ بجی .ةدیفم براجت مدق •
 بابشلاب ءاقتللاا كلذ كل حیتی .مھتاجایتحاو مھتامامتھا يبلتو
 ضیرعتب مق .مھروطتو مھتفرعم صخی امیف اوناك امنیأ
 ىلع مھدعاسی نأ ھنأش نم اذھف ،ةدیدج ءایشلأ بابشلا
 .اھریوطتو مھفغش نطاوم فاشتكا
 

 ؛ةطشن راودأ يلوتب بابشلل حمسا .بابشلا ةدایق عیجشت •
 مق .معدلا لب ةدایقلا مامز نولوتی لا نیغلابلا نأ ينعی اذھو
 .اھمعدو مھتاحارتقاو مھراكفأ طیطخت يف بابشلا كارشإب

 ةباجإ بلطتت يتلا ةلئسلأا حرطا .ةحوتفم ةلئسأ حرطا •
 تاباجإ ریثت يتلا ةلئسلأا بنجت ً.لاماك احًرش وأ ةلماك
 حیضوت ىلع لوصحلل ةعباتملا ةلئسأ حرطا .لا/معنب ةطیسب

 .ةجاحلا دنع
 

 دعب كسفن ىرت نیأ :ةحوتفملا ةلئسلأا جذامن
 فیك ؟اھیلإ علطتت يتلا ةفیظولا ام  ؟تاونس سمخ
  ؟ثدحی نأ تعقوت اذام  ؟لكاشملا لحت
 بجی ةلئسأ( لا/معنب اھنع باجی ةلئسأ جذامن
 ؟طاشنلا كبجعأ لھ ؟كموی ناك فیك  :)اھبنجت
 

 ةصرفلا باشلا حنما .ةرم لك يف اًدحاوً لااؤس حرطا •
 يف ةلئسلأا نم دیدعلا حرط دنع .لاؤس لك نع ةباجلإل
 يدؤی ،ةحیصن ءادسإب عباتت امدنع ةصاخو ،ھسفن تقولا
  .مھتاباجإ راصتخا وأ درلا نع صاخشلأا عانتما ىلإ كلذ

 ضعبل دیحولا دیؤملا نوكت دق .اًدیؤم نك .معدلا مدق •
 ناك امثیحو ىتم ،ملعتلا تاربخو رداصملا حرتقا .بابشلا
 .اًبسانم كلذ

 َّدحتو ةیلاع تاعقوت عضو .ةیباجیإ ةیلقع ززع .زیفحتلاب مق •
 .ةصاخلا مھفادھأ يطختل بابشلا
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  2     | بابشلا كارشإ
 

 ،بابشلا نم دیدعلا ىلإ ةبسنلاب .ریكفتلا ىلع ثحلاب مق •
 ىلإ نیغلابلا دحأ مامأ مھراكفأ نع ریبعتلا يدؤی نأ نكمی
 باش ھیف كراشی تقو يأ يف .ةحارلا ةقطنم نم مھجارخإ
 وأ اًدیفم اًئیش شقانی وأ ةیصخشلا تامولعملا ھعم لماعتت
 رعاشم لوبق ىلع صرحا ،ھھجاوی اًیدحت وأ ارًطخ ركذی
  .ریكفتلل يفاكلا تقولا قرغتساو باشلا
 

 روملأا نم ریثكلا كیدل نأ ودبی :تاباجإ جذامن
 رملأا ةبوعص ىدم روصت طقف يننكمی .اھب مایقلل
 لمعلاو ةسردملا يف نزاوتلا قیقحت ةلواحمو
 كنكمی فیك .كئاقشأب ءانتعلاا ىلع كتدعاسمو
 ؟ءيش لك ةعباتم
 اًقح ينفسؤی ،اًبجع :اھبنجت بجی تاباجإ جذامن
 .ةیباجیإ رثكأ ءيش ىلإ لقتنن انوعد .كلذ عامس

 

 نكلو ،ةفلتخملا تازاجنلإاو تاردقلاب لفتحا .لافتحلاا •
 .مھتاقافخإ عم لماعتلا ىلع اضًیأ بابشلا دعاس

 !عاتمتسلاا •
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  عامتسلاا عاونأ
 :عامتسلاا نم ناعون كانھ
 ھب مامتھلااو ثدحتملا مھفل عامتسلاا :لاعفلا عامتسلاا §

 ھتابغرو ثدحتملا تاجایتحا كاردإ —لماك لكشب
 ببسب ةیصخشلا ھتلایضفت نمً لادب ،اھیلع زیكرتلاو
 .باشلا مھف يف ةبغرلا

 .ةطاسبب ثدحتملا عامس :يبلسلا عامتسلاا §

 !اطًشن اًعمتسم نوكت نأ لواح
 
 :لاعفلا عامتسلاا تایجیتارتسإ

  .دیزملا لوقل بابشلا دحلأ لاجملا حسِفأ .عیجشتلا .1
 

 ام :ةیلاتلا ةلئسلأا حرطا ،لاثملا لیبس ىلع
 لھ ؟كرطاخب لوجت يتلا تاداقتعلااو راكفلأا
 میدقت كنكمی لھ ؟ةلأسملا هذھل رخآ روظنم كانھ
 ؟رملأا اذھ اھریثی يتلا ةلئسلأا ام ؟لاثم
 

 نأ دقتعت ام لوقتل ةصاخلا كتاملك مدختسا .ةغایصلا ةداعإ .2
  .ھینعی باشلا
 

  كعمسأ ام … رملأا ودبی :لثم تارابع يف ركف
 ... نع دیزملا ينربخأ … ھلوقت
 

 لا يذلا ،تقؤملا فقوتلا حنمی نأ نكمی .دمعتملا تمصلا .3
 اًیفاضإ “اًئداھ اًتقو” بابشلا ،نٍاوث عضب نم رثكأ مودی

 حنمی اذھو .مھراكفأ میظنتو ھیف نوركفی ام فاشتكلا
 .ثدحتلا نودیری اوناك اذإ ام ةفرعمل ةصرفلا بابشلا
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